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S= Stânga 

D= Dreapta 

 

 

Picioare   S  D  S  D  (NU SE SCHIMBĂ) 

 

MÂini 1. S  D  S  D 

   

2. D  S  D  S 

   

3. S  S  D  D 

   

4. D  D  S  S 

   

5. S  S  S  D   

D  D   



  

În acest exercițiu picioarele vor fi mișcate împreună 

cu mâinile. Dispunerea picioarele nu se va schimba 

niciodată (mereu picior stâng apoi picior drept)! Doar 

dispunerea mâinilor se va schimba (vezi tabelul cu 

exercițiile). 

 

Vă explic în cuvinte primele două puncte: 

 

1. Piciorul stâng cu mâna stângă deodată apoi picior 

drept cu mâna dreaptă deodată  

2. La al 2-a exercițiu piciorul stâng va fi deodată cu mâna 

dreaptă apoi piciorul drept deodată cu mâna sângă.  

 

 

Prin acest exercițiu se va putea dezvolta interdependența 

dintre membre ce stă la baza cunoașterii instrumentului - 

tobe. 

 

Succes! 


