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In acest exercitiu picioarele vor fi miscate impreun3
cu mainile. Dispunerea picioarele nu se va schimba
niciodata (mereu picior stang apoi picior drept)! Doar
dispunerea mainilor se va schimba (vezi tabelul cu
exercitiile).

Va explic in cuvinte primele doua puncte:

1. Piciorul stang cu mana stanga deodata apoi picior
drept cu mana dreapta deodata

2. La al 2-a exercitiu piciorul stang va fi deodata cu mana
dreapta apoi piciorul drept deodata cu mana sanga.

Prin acest exercitiu se va putea dezvolta interdependenta
dintre membre ce sta la baza cunoasterii instrumentului -
tobe.

Succes!



